
【붙임 2】

기초체력 검정 관련 안내

 □ 국민체력100 개요

 

    ○ 관련홈페이지 : https://nfa.kspo.or.kr(국민체력100)

    ○ 체력평가비용 : 무료

    ○ 기관운영시간 : 월 ~ 금, 09:00 ~ 18:00 ※ 기관 방문 전 반드시 예약 후 방문하시기 바랍니다.

    ○ 발급소요기간 : 측정 후 10~15분 내 발급 가능(사전예약 시 재확인 권장)

    ○ 체력인증센터 : 부산광역시 6개소 외 총 76개소(상세내용 홈페이지 참고)

체력인증센터명 주소 연락처

연제 연제구 법원남로9번길 17(거제동, 동해선 거제역 2층) 051-710-7412

스포원(금정) 금정구 체육공원로399번길 324(두구동, 스포원파크 테니스경기장1층) 051-550-1631

동구(부산) 동구 구청로 8 (수정동, 국민체육문예센터 3층) 051-604-6030

사상 사상구 가야대로 196번길 51 (학장동, 사상구국민체육센터 3층) 051-326-0100

사하 사하구 감천로 68 (감천동, 사하구국민체육센터 3층) 051-202-3500

남구(부산) 남구 백운포로 110 (용호동, 남구국민체육센터 1층) 051-626-8215

 □ 국민체력100 평가기준표

  

평가기준

국민체력100  1등급 상

국민체력100  2등급 중

국민체력100  3등급 하

미제출(녹지공원과 주관 2차 평가 응시) 0점

 □ 국민체력100 인증서 제출 : 2024. 9. 27.한

https://nfa.kspo.or.kr

