


왕복오래달리기 회 20m ( )

회 이상70 회 이상60
65~69 50~59
60~64 47~49
55~59 44~46
50~54 41~43
47~49 38~40
44~46 35~37
41~43 32~34
30~40 27~31
회 이하29 회 이하26

이상60kg 이상40kg
55.0 ~ 59.9 35.0 ~ 39.9
50.0 ~ 54.9 32.0 ~ 34.9
47.0 ~ 49.9 29.0 ~ 31.9
44.0 ~ 46.9 26.0 ~ 28.9
41.0 ~ 43.9 23.0 ~ 25.9
36.0 ~ 40.9 20.0 ~ 22.9
31.0 ~ 35.9 17.0 ~ 19.9
26.0 ~ 30.9 14.0 ~ 16.9

이하25.9㎏ 이하13.9kg
회 이상60 회 이상55
55~59 50~54
50~54 47~49
45~49 44~46
43~44 41~43
41~42 38~40
39~40 35~37
37~38 32~34
34~36 29~31
회 이하33 회 이하28

 국민체력 체력인증등급100 점15

등급1 등급1 15
등급2 등급2 12
등급3 등급3 9

등급 외 등급 외 5




